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AHATONUIA WANBITO,

3asedyrowyuil kagedpoil HIY UTMO, HacmagHuK 4eMnUOHO8 MUPA NO NPOZPAMMUPOBAHUIO,
asmop KHu2u «3amemku 0 MOmueayul»

0 CYACTbE

€CKOJIbKO CJIOB O TAPMOHHMH U YZAOBJIETBOPEHHOCTH

SKU3HBIO. «{] orlyInaro cebst abCOMOTHO CYaCTIUBBIM

YeJIOBEKOM U YKUBY B TIOJHOM TapMOHUU C COBOIA.

OTO 0O3HAyaeT, YTO y MEeHs BHYTPEHHEE COCTOSTHUE
MIPaKTUYECKU COBIA/IAeT C BHENTHUM 06pazoms» (M. [IpoxXopoB).
U emme. «CyacThbe — 3TO TAPMOHUSA MEX/Y BHYTPEHHUM U BHEIII-
HuM MupoM» (K. CKpsIGWH), OTCYTCTBHE IIPOTUBOPEYUT MEXKIY
OXXUZAHUAMHM U peanbHOCThIO. «Camoe 60oJblioe 60raTcTBO
YeJloBeKa — YZOBJIETBOPEHHOCTh CBOEH JKWU3HBIO». [IOMHUTE,
YTO «MCTUHHOE GOTAaTCTBO U3MEPSIETCS HE TEM, YeM BBI 0b6J1aae-
Te, a TeM, KeM BHI ABjsieTech» (H. Xwwn).

CrapaiiTech GBITH ZOBOJBHBIMU KU3HBIO — HAWAUTE B HEM
CBOE MECTO. 3HaliTe, YTO «OrPOMHOE HACIAXKZEHHE COCTO-
WUT B TOM, YTOOBI OBITH JOBOJBHBIM caMUM c060i0». Jlymaro,
YTO OBITH ZIOBOJILHBIM YCIIEXaMU CBOMX JeTell — elle 6obIas
pazocTh. «f HacTaXAAIOCh KAKAONW MHHYTOM CBOEH KU3HU.
Koneuno, He Bce nzet magko. Cay4aroTca U B3JIETHI, U Maje-
Hus. Ho s — 3aKopeHesbIi or-
TUMHCT. Bo BceM s wmily Jyd-

BHyTpeHHel sHepreTuku. OH 60jieeT, y HEro HU4Yero He IIO-
Jydaercs». «HecuacTHble jiogy omacHBl. Bl pa3Be ZjoBepuTe
HEeCYaCTHOMY YeJIOBEKY JjaXKe MPOCTO TOTYIATh C BAIINM pe-
6eHKoM B mapke?» (A. COKypoB). 3HaMTe, YTO «XOPOLIMH KpPU-
Tepuii AJIs1 USMepPeHUsT COOCTBEHHOTO ycIexa — YUCIIO JIIOfEH,
KOTOPBIX BHI cZlesiany cyaciuBeiMu» (P. Jlamczen).

«Jlaxke caMble Tparudeckyue CTUXU MUIIYTCA B CIACTIMBOM
COCTOSTHUH, MOTOMY 4TO, KOTZa YeJOBEK ITHIIET, OH M30aB-
JIAETCA OT CBOMX 0€Z M HCIBITHIBAET OJIa)KeHCTBO, IIOHUMA,
YTO KU3Hb — JIparolieHHBIN 1Toapok». «biakeHCcTBO — 3TO “Io-
TOK”, KOTOPBIM MBI OILIYIAe€M, 3aHUMAsCh TEM, YTO YAAETCS
HaM Haubosee jierko. [Ipyu 3TOM BpeMs BOKPYT Hac 3aMHUPAET,
¥ MBI MOJKeM JIefiCTBOBATh 6€3 0COOBIX YCHIHA. B 3TOM CKphITa
HWCTUHHASA PaZioCTh, CTOJb OTIMYAIOMIASACA OT yZOBOJbCTBUI»
([. Kammbes).

[loMHHTE, YTO CYACT/IMBBIN YEJIOBEK peasnu3oBal cebs
Y 06peJ CMBICT XKU3HU. «HalTH CMBICI XKU3HU — cuacThbe. Haii-
TH CYACThEe B JKM3HU — CMBICII».
U emte. «CyacTbe — 3TO oLyyle-

wmee. U1 B pe3ysbTaTe, KaKk MHe
KaXKeTcs, JIydlllee U IOoIydaro»
(P. Bp3HCOH).

«CaMBIM  CyIlleCTBEHHBIM
yCJIIOBUEM /Ui JKUTEMCKO-
ro CYacTbsl IIPeJCTaBIsAETCS
TO, YTO YEIOBEK UMEET B cebe

CTAPAWTECD BbITb 10BOJIbHBIMU
XU3HbH -
B HEN CBOE MECTO

HUe TapMOHUY C caMUM cob0¥
u ¢ MupoM» (A. MakcuMOB).
«Bech CMBICI »KM3HU 3aKJII04a-
eTcsa B TOM, YTOOBI CTaTh TEM
YEJIOBEKOM, KOTODBIM BaM
cyxzeHo 6bITh» (O. Yundpn).
I[ToMHUTE, 4TO «KOTZA YeJIOBEK

HAMANTE

caMOM. JTO  COXpaHAeTcsa

JOJIbIIIE BCETO U BO BCIKOM

BO3pacTe OCTAETCA UCTUHHBIM U, BO3MOXXHO, €JMHCTBEHHBIM
HencyepIiaeMbIM UCTOYHUKOM CYaCThs, O3BOJIAIOLINM HE OT-
peKaTbcs OT ceOs M He TIOAJIaKUBAThCS 1107 HAMEPEHUSA U BKY-
CBI APYTUX JItoAeH. JIisi caMOZ0CTaTOYHOTO YelIOBeKa 3aHATHE
caMUM COOOM, CBOMMU MBICTISIMU €CTh HACTOSTENbHAS TOTPED-
HoCTb» (A. Illonenrayap).

W panpine oH npogomkaer: «OAMHOYECTBO — JKeJTaHHOe
ycioBHe, cBOBOAHBIN OCYT — BhICIIee 61aro, BCe OCTaIbHOE
JIVIITHEE, a €CJIM OHO MMEETCs, TO YacTO JIUIIb B TAXKeCThb. EMy
Hy’KHA JIMIIb BO3MOXXHOCTh B TeueHUe Bcell KU3HU, KaKAbIN
JE€Hb U KaKIbIH 4ac GBITh caMuUM cO6oii. YeloBeK, KOTOPHIH
MOXeT cebe 9TO TT03BOIUTh, UMEET KU3Hb CBOOOAHYIO OT ZIBYX
TIPOTUBOIIOJIOXKHBIX UCTOYHUKOB CTPAIAHUHN — OT HYX/BI U CKY-
ku. CBOBOZIHBIM ZIOCYT KaX/[OTO CTOUT POBHO CTONBKO, CKOTBKO
M caM YeJIOBEK».

3HaMTe, YTO «CTHIZHO OBITh HECYACTIMBHIM» (A. Bosoau).
«Ecyii 4eJIoBeK JKMBET HECYACTINBO, Y HETO IMa/laeT YPOBEHD
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JenaeT HaM GOJIBHO, TO, CKO-
pee Bcero, OH IIybOOKO Hecya-
cTeH. CUacTIMBBIE JIIOAYM HE XaMAT B O4epessax, He PyrarTca
B TPAHCIIOPTE, HE CIUIETHUYAIOT O Kojuterax. CYacT/IMBBIM JIFO-
JIsIM 3TO HU K YeMy». 3HalTe, 4TO «4eJIOBEK, KOTOPHII He yMeeT
OBbITH CYACT/IMB, HE MOXKET IOMOYb Apyromy» (A. Kymiuep).

B. IlosyHVH cTapaeTcs IEepMaHEHTHO OBITh CYACTIMBBIM.
«OH O0O6IAeTCs TOMBKO CO CYACTIMBBIMH, ITOJIOXKUTETbHBIMU
JoAbMU. [IOTyHUH CYUTAET, YTO B YEJIOBEYECKOM IIPOCTPaH-
CTBe OJVH U3 3aKOHOB GU3MKHU He paboTaeT: 34ech IUTIOC MIPU-
TATUBAET IUIIOC. EMy Hy)XHa 3Heprus BJOXHOBEHHUA KaX/O-
ro. Terepp y HEro yAMUBUTENbHAS KOJUIEKIUS BAOXHOBEHHBIX,
CYACT/IUBBIX, PAZOCTHBIX Jtogeil. [Ipy 06IeHNY OHU OBOPAT
TOJIBKO O XopoieM. OH Kak pebeHOK: ceifyac CYacTIuB, a cel-
yac — HeT. ECJIM HecyacTIUB, TO U3 KOXHU Jie3eT BOH, YTOOBI
ycTpaHuTh 3T0. [0IyHUH BOCIPUHUMAET OTCYTCTBHE CYACTBS
Kak 00JIe3Hb U CcTapaeTcs ¢ 3TUM 60poTbest. OH He MOXKET IO-
3BOJIUTD cebe ObITh HecYacTIUBbIM» (B. MUIIYKOB). ¢



